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BUHAMM MMQA HELLLO,
HA KOETO YOBEK
MOXE AQ Ce PAABA

Texcr: [Iparomupa Huxosa

Cuumku: Apxus Iletep Pync

ITemep Pyuc e eduH 61c0K000PA306aH U MANAHMAUE HOBEK: TIH0OSLY,

conpye, bausa u npusimer. Yuus e ncuxonoeus 66 Buenckus yHusepcu-

mem. IIo mosa epeme e pabomus Kamo KOHCYAMAanm, uieH Ha pabom-

HUYeCKUs Co8em, NcUxonoez 8 30pasHama cepa u Ha pabomHomo msc-

mo. IIpe3 nocnedHume 200UHU ce 3AHUMABA UHMEHIUBHO C eHePeUTIHA

NCUXOMePANnUL U AHATUSUPA OCHOBHAMA NCUXOTI02UUHA NPeBEeHUUS HA

3a0071A6AHUANA, CBDP3AHU CBC COPUEINO U KPBBO0OPAUEHUEO, NPU-
YyuHUmMenU HoMep eOHO HA CMBPMOHOCHUME CILy4au.

Ako ce onumam 0a 20 oONUWLA € HAKOAKO 0YyMU, OUX KA3ana: Onmu-
MUCI, HEBEPOSMHO NO3UMUBHO HACMPOEH 408eK, NpeKpaceH Ncuxo-
noe. Toti uma dapbama da eusxoa euxazu Hati-006pomo 6 xopama. A
1064 8 HAWU OHU € PAOKO CPeUaHo U eOHOBPEMEHHO C 108a JOCMOTIHO
30 8B3XUL4EHLE.

Es gibt immer etwas,
woruber man sich
freuen kann

Text: Dragomira Nikoff
Ubersetzung;: Krasimira Plachetzky
Fotos: Archiv Peter Ruis

Peter Ruis ist ein hoch gebildeter und talentierter Mann: ein liebevoller
Ehemann, Vater und Freund. Er hat an der Wiener Universitdt Psycho-
logie studiert. Damals war er Kundenbetreuer, Betriebsrat, Gesundheits-
psychologe und Arbeitspsychologe. In den letzten Jahren beschiiftigt er
sich intensiv mit der Energiepsychologie und setzte sich mit der psycholo-
gischen Primdrprivention von Herz- und Kreislauferkrankungen ausei-
nander (Todesursache Nummer Eins).

Wenn ich versuche ihn in wenigen Worten zu beschreiben, wiirde ich
sagen: ein Optimist, ein unglaublich positiver Mensch, wunderbarer
Psychologe Er hat die Gabe, immer das Beste in anderen Menschen zu
sehen. Und das ist heutzutage zugleich selten und bewundernswert.
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Koit e ITetep Pync n kak 6u ce ommcan cam?

BbHIIHO - ciokoeH n CO'bpPiKaH. B’I)TpeIIIHO — HECIIOKO€H AYX, JI10-
603HaTe/eH, cCaMOM3yJaBalll ce M yMeelll /la ce HaclaX/aBa Ha XXI-
BOTa.

Kakso Mucnute 3a Bparapus u 3a 6barapure?

BpiarapckaTa IpUpofa e TONKOBa pasHOOOpas3Ha, KOIKOTO U aB-
CTpMIicKaTa, HO ¥IMa B JOII'bIHeHMe 1 YepHOMOpUETO ¢ HeroaTa Ope-
roBa UBMILIA, ¥ M3BeCTHU KypopTu Kato Cosonon, Hece6bp u bamunk.
B bbirapus mma MHOTO MeCTa, KbJ,eTO IIPMPOAATa € BCe Ollle IeBCTBe-
Ha. VIMa A u peBHaTa TpaKuiicKaTa KyaTypa. Pasmonoxen mo4yrn B
LIeHTbpPa Ha CTpaHara e rpaji KasaHmbk ¢ yxaelre Ha po3u IOJETa,
C TPaKMIICKNUTe I'POOHUIIN U KpacuBUTe Tpapuiyu. bax cupeTer, Ha-
TIpyMep, Ha TO/AAMO HIECTBYUE C BEIMKOJIEIIHU MAacK!, KOCTIOMM, MY-
31Ka, TaHy. OcTaHax mpocTo n3yMeH. [lo3HaBam u Ipyru rpamose
- Bemiko T'epHOBO, ITn0BAMB, BapHa, Anbena. ITocetnn ¢bM u Pu-
CKMA MaHACTUP ¥, pa3bupa ce, 611 cbM B 6BP30 paspacTBaliaTa ce
cromuua — Codus, ¢ KyITypHUTE Ji TaMeTHULIM U KUILALL )KuBOT. Ha-
KPaTKO — CTPaHa, B KOATO MOXKEI fja ce BIobu. Jlocera ¢bM MMal
CaMO TIOTIOKUTETHY U3KVMBABAHNA Y CIIEYeNX MHOTO IPUATENN.

ToBopuTe 6BATapCcKM €3UK MHOTO fo6pe. OT KOIKO TOVHY YIMTe
TO3M CTABAHCKHU €3VK U 3a110?

IMacTnB cbM, Ye HOoKpait npodecusara mu B EVN u mokpait ocHo-
BaBaHeTO Ha EBporeiickusa pabOTHMYECKY CBBET, YCILAX Ja Ch3[jaM
KOHTAKTH € O'BIrapCcKUTe IPOU3BOAUTEM Ha TOK. VICKax IIpy 3a1o3-
HaHCTBOTO MU C KOJIETUTE Jja TM M3HEHalaM U Hay4MX Hau3yCT efHa
KpaTKa IO3[IpaBUTe/Ha ped Ha Obarapcku. Tosa ce cmyun npes 2005
rogyuHa B Codus. [ofuHa Mo-KbCHO MMaxX BB3MOXKHOCTTA 3aeIHO C
MO KOJIeXKKa oT [lo/iHa ABCTpYA Ja IIOKaXka Ha HAKOJIKO OBIrapcKu
xoneru Buena. Tope-mony ycnsBaxMe fa ce pasbupame Ha aHIIVIL-
CKJ, HO 3a MeH Oellle Ba)KHO M TaKa ce 3apeKoX: - »,I10C/IefHOTO To-
JIIMO IIPeAM3BMKATEICTBO B )KMBOTA MIU IIie € Jja Hay4a OBArapckim.”
ToBa HauMHaHMe M3UCKBA MCTUHCKA OTHAfieHOCT M JI000B, 3aI[0TO
BB3MOXXHOCTUTE [a IIPAaKTUKYyBaM HAay4eHOTO B ABCTPMA ca MajKo.
ITo-mHTEH3MBHO 3an09HaX fla y4ya npe3 2008 I., KoraTo OTKpUX B MH-

TepHeT efiHa QUIOCO(PCKO — aHTPOIIONIOIMYHA TBOpOA 3a MIOOBTA.

Ilerep Pymnc c xonern ot bpnarapnsa
Peter Ruis mit Kollegen aus Bulgarien

Wer ist Peter Ruis und wie beschreibt er sich selbst?
AuBerlich: ruhig und besonnen. Innerlich: bewegter Geist, wissbegie-
rig, selbstreflektiert und genief3erisch.

Was denken sie iiber Bulgarien, beziehungsweise iiber die Bulga-
ren?

Bulgarien ist landschatftlich so vielseitig wie Osterreich und hat darii-
ber hinaus noch eine Kiiste am Schwarzen Meer mit Highlights wie So-
zopol, Nessebar und Baltschik, aber auch noch viel unberiihrte Natur
und die uralte Kultur der Thraker. Fast genau in der Landesmitte liegt
Kazanlak mit den wundervoll duftenden Rosenfeldern, dem Thraker-
grab und der herrlichen Tradition - ich habe mit Staunen einen grof3-
en Umzug toller Masken, Verkleidungen, mit Musik und Tanz verfolgt.
Besucht habe ich weiters Veliko Tarnovo, Plovdiv, Varna, Albena, das
Rila-Kloster und natiirlich die rapid gewachsene Hauptstadt Sofia mit
ihren Kulturgiitern und ihrem sprithenden Leben, alles in allem ein
Land zum Verlieben. Ich habe bis jetzt nur gute Erfahrungen sammeln
konnen und bereits mehrere Freunde gewonnen.

Sie kennen die Bulgarische Sprache sehr gut, seit wie vielen Jahren
lernen sie diese slawische Sprache und wieso?

Ich bin froh, dass ich tiber meine berufliche Tatigkeit bei der EVN
(Energieversorgungsunternehmen in Niederdsterreich und Miteigen-
tiimer eines Elektrizititsversorgungsunternehmens in Bulgarien) und
durch die Griindung des Europdischen Betriebsrats Kontakte mit den
Energetikern in Bulgarien herstellen konnte. Ich wollte beim ersten
Zusammentreffen mit bulgarischen Kolleginnen und Kollegen mit
einer Uberraschung aufwarten und lernte schnell eine kurze Begrii-
flungsrede auf Bulgarisch auswendig. Das war 2005 in Sofia. Ein Jahr
spiter durfte ich mit meiner niederésterreichischen Kollegin einigen
bulgarischen Kollegen Wien zeigen. Wir kamen mit unserem Englisch
einigermafien durch. Aber mir war es wichtig und ich sagte mir: ,es
ist meine letzte grofSe Herausforderung Bulgarisch zu lernen.” Das er-
fordert volle Hingabe und Liebe, weil es ja in Osterreich nicht viele
Moglichkeiten gibt, bulgarisch zu sprechen. Intensiver wurde meine
Auseinandersetzung mit der bulgarischen Sprache, als ich 2008 im
Internet ein philosophisch anthropologisches Werk iiber ,,Die Liebe®

Cemunap VIHCOpyK, 2007
Fachtagung Innsbruck, 2007
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bei einer Ge

Bepnara B130X B KOHTAKT C aBTOPKarTa, TOBa 1iie peve ¢ Bac, u Bue mu
HOflapMXTe MOC/IENHNA eK3eMIULAP Ha TBOpbHaTa ¢ eTHO MHOTO MO
TocBelleHne. B mpogb/bkeHre Ha TOfiMHa MPEBEX/axX IOYTH BCEKM
JieH TI0 efivH ab3al] — JOCTa CMeIo HaulMHaHMe, KaTo e ¥IMa IIPeBIT
CPEeIHOTO HMBO Ha O3HAHNATA MM ITO OBITApPCKY, HO HaJIV MaM [iBa
Hebenu peyHKa M MHTEpHeT!

Axo Tpsa0Ba a maferTe ompeneneHne 3a >KMBOTa U padorara cu,
Kak Ou 3By4Yano?

JKuBoTBT U paboTara My ca efHO 1s10. HeBunaru e 6o taka. Ort-
HaYajIo MUC/IEX Jla IPeXpaHBaM CeMeICTBOTO KaTo e/IeKTPOUHKEHeD.
EnHOBpeMeHHO ¢ TOBa, 0Oade, paboTeX 1 BbPXY IICUXOIOTUATA KaTO
pe3epBeH BapuaHT. B MomeHTa paboTaTa € MOeTo X00M, a )XMBOTHT
MU — UCTUHCKA PaoCT.

Kakso e 3a Bac npuATencrsoro? Vimare mu 6bIrapy npuarenn?

ITpUATeNICTBOTO O3HAYaBa MHOTO 3a MeH, 3alll0TO € CBBP3aHO C JI0-
Beple, TI0OO0B U IPefaHOCT. V, TOYHO 3a1I0TO MHOTO 0614aM CBO6O-
faTa, ce CTpeMsI Ch3HATEeTHO fia 5 U3II'B/IBaM C LIeHHO ChAbPXKaHIUe, a
TaKOBa Ca MME€HHO IIpUATENNTE. Vimam IpUATENN 6"b)1rapM B Byprac,
IInoBmuB u bapen.

Msoro nbpru cte 6umn B Bparapus. Kak copeq Bac ce mpomens
cTpaHara?

HOCCH.IaBaM B’I)TII‘aPI/IH TIOHE€ BEJHBX B rOAMHATA 3a MUHMMYM €JHa
CeIMUIIA, KOETO He € MHOTO, a U1 B II0OBEYETO C/Iy4yan IIpeKapBaM Bpe-
METO CM Ha €JHO U CbIIO MACTO. Har{paBM MU BII€YaT/I€HUE, Y€ MHOI'O
ce cTpou. JloxonuTe ce IMOKa4yBaT, HO C TAX U LieHUTe, Hall-Bede Ha

entdeckte. Sofort nahm ich mit der Autorin, namlich Thnen, Kontakt
auf und Sie schenkten mir Thr letztes Exemplar mit einer liebevollen
Widmung. Ein ganzes Jahr lang tibersetzte ich fast jeden Tag einen
Absatz von Bulgarisch ins Deutsche. Das war ganz schon gewagt bei
meinen mafligen Bulgarisch-Kenntnissen, aber ich habe ja die zwei
dicken Worterbiicher und das Internet.

Wenn ich Sie bitten wiirde, eine Definition fiir IThr Leben und Ihre
Arbeit zu formulieren, was wire das?

Mein Leben und meine Arbeit bilden eine Einheit. Das war nicht im-
mer so. Zuerst dachte ich an den Broterwerb als Elektroingenieur fiir
meine Familie. Aber nebenbei baute ich mir ein zweites Standbein als
Psychologe auf. Jetzt ist meine Arbeit mein Hobby und mein Leben
eine einzige Freude. Nun kann ich sagen Leben und Arbeit ist fiir
mich, staunend zu fragen, denn es gibt so viel Wunderbares.

Was bedeutet Thnen die Freundschaft? Haben Sie bulgarische
Freunde?

Freundschaft bedeutet mir sehr viel, weil damit Vertrautheit, Liebe und
Treue verbunden sind. Gerade weil ich die Freiheit sehr liebe, will ich
sie bewusst mit wertvollen Inhalten fiillen, das sind mir Freunde. Ich
habe bulgarische Freunde in Burgas, Plovdiv und in Baden bei Wien.

Sie haben Bulgarien viele Male besucht. Wie veridndert sich das
Land im Laufe der Jahre, Ihrer Meinung nach?

Ich besuche Bulgarien mindestens einmal im Jahr fiir mindestens eine
Woche, das ist noch nicht sehr viel, vor allem weil ich meist nur einen
engen Aktionsradius habe. Mir ist aufgefallen, dass sehr viel gebaut
wird. Die Einkommen steigen, aber auch die Preise, besonders jene
fiir Immobilien sind stark gestiegen. Die Pensionen steigen nicht in
dem Mafe und das erfordert einen starken Familienzusammenhalt,
der - glaube ich - in Bulgarien noch stérker als in Osterreich gegeben
ist. Was den Tourismus betrifft, befiirchte ich, dass mit einem Massen-
tourismus dem Land Schaden zugefiigt werden konnte. Es wére gut
mehr auf Qualitatstourismus zu setzen und weiterhin reine Luft, bul-
garisches Yoghurt, und ein sorgenfreies Leben hochzuhalten.

Ihr groiter Traum ist?
Flieflend Bulgarisch zu sprechen, mit meinen bulgarischen Freunden.

Sie beschiftigen sich mit Energetischer Psychologie. Wiirden Sie
etwas mehr dariiber erzihlen!

Gerne, meine Frau weif}, wie gerne, weil ich derzeit bei einem der fiih-
renden amerikanischen Energiepsychologen, Dr. Fred Gallo, in Aus-
bildung bin und immer wieder voller Begeisterung davon berichte. Die
energetische Psychotherapie unterscheidet sich einerseits von der rei-
nen Gespréachspsychotherapie, wo der Korper nicht beriihrt wird und
andrerseits von der medizinischen Praxis, die sich noch immer viel
mehr um den Korper als um Geist und Seele kitmmert. Korper, Geist
und Seele gehoren aber zusammen. Die energetische Psychotherapie
geht davon aus, dass ein seelisch-geistiges Problem untrennbar mit
gestorten Energiefliissen im Korper verbunden ist. Sie diagnostiziert
nach einer Einstimmung auf den Aspekt des Problems, der momentan
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HeIBIDKMMITE UMOTH. [leHcuuTe o6ade He pacTar Taka 6bp3o. ToBa
M3UCKBA CeMeITHa CIIOTEHOCT, KOSATO 110 MOe MHeHue B bbirapus e
[I0-CUJTHO U3sIBeHa OT KoNKoTo B ABctpust. Illo ce orHacs o Typu-
3Ma, MUC/ISI, Y€ MACOBUAT TYypu3bM OM HaBpemuI Ha cTpaHara. Bu
6umo [o6pe fa ce 3a/10KM ITOBeYe Ha KaueCTBEHMA TYPU3BM, Ha UIC-
TISI BB3[YX, O'b/IFAPCKOTO KICEIO MISIKO U Ha G€3TpYDKHIS XKUBOT.

Kaksa e ronsamara Bu meura?
Jla ToBOpst CBOOOIHO O'BITApCKIL € GBATapPCKUTE CY IPUATENN.

3aHnMaBare ce ¢ eHepruitHa ncuxonorusA. buxre mm Hu paskasa-
IV TOBeYe 3a paGoraTa cu?

O, ¢ ynoBoncrsue. YKeHa My 3Hae TOYHO C KaKBO Y/IOBOJICTBUE pas3-
KasBaM 3a paborara ci, Thil KaTO B MOMEHTa CbM Ha OOyYeHVe Ipu
€[IVIH OT BOJIELIITe aMEPUKAHCKY CIIeMa/ICTH B Tasy ob/acT, ap. Ppex
Tano, n BuHary i1 paskaspaM C rosIMO BbOZIyLIEB/IEH) € BCUYKO HOBO.
EnepruitnaTa ncuxorepamnus ce pas3amyaBa OT TPaJUIMIOHHATA, KOATO
ce 6asypa Ha pasTOBOPM, U IIPY KOATO TATIOTO He Ce HOKOCBa. Pasmu-
YyaBa ce ¥ OT MeAMLIMHCKATa IIPAKTUKA, KOSATO BCe Ollle e TPYXKM IIOBe-
4e 3a TA0TO, OTKOJIKOTO 3a AyXa M AyuIaTa. TAI0To, ZyXbT U AyIIaTa,
obaue, ca cBbp3aHu IoMexAy cu. Cropeq eHepruitHaTa ICUXOTepa-
IVIs1, Bb3HVUKHE IV AyLIeBeH Ipo6yIeM, TO TOIL € CBbP3aH C Pa3CTPOEHN
€HepIMITHY MOTOLY B YOBEIIKOTO Ts1o. C ImoMolInTa Ha eHepruiiHaTa
[ICUXOTEpAINsl KaTo Ce B3eMaT BIIPEBU acIIeKTHTe Ha Hail—HaboIe-
Vsl B MOMEHTA IIPO06TIeM, ce OVMarHOCTULMPAT MPO6IeMHUTE TOYKY B
€HepruiiHIA MOTOK 110 efHa cKaia oT 0 o 10, KaTo ChlleBPeMEHHO ce
CpaBHABAT eHepruiiHNTe IOTOLM B JIABaTa U [sACHATA IIOJIOBUH Ha MO-
3pka. OTKpUBAHETO Ha MPOOIEMHMTE TOYKM € KITIYBT 32 TepamusTa
Ha 6OJTHUTE TOYKM, KOUTO Ce aKTMBUPAT Ype3 JIeK! MOTYIBaHus, KaTo,
10 TO3Y HaulH HaIlPEeXeHMeTo ce cHyKaBa noutu o 0. Toa, pas3bu-
pa ce, € MHOTO OIIPOCTEHO OIMCaHMe Ha MeTofAa. TepamyATa M3MCKBa
3HaHMSA 32 MepUMaHHaTa CUCTeMa Ha QUHUTE eHEePIUITHYU MOTOLM B
TpafMLIMOHHATa KMTaliCKa MeAMIIMHA I TIO3HAHME Ha KMHE3U-MYCKY/I-
HITE TECTOBE.

Kora ce cp0yau xxenanmero y Bac ma ce 3aHmmaBate ¢ ncuxorno-
na?

OTKaKTO ce TIOMHsI, BCe BOieX ¢ 6aia cu pumocodckm pasroBopu.
Te 6s1xa ocHoBaTa. KoraTo 651X Ha 0K0710 16-17 ropuHm, TOi MM Ofiapy
e[jHa KHUTa 32 MeHTanHata mosuTuBHOCT oT Ockap Ilen6ax. Hsxon-
KO TOJ[MHM IT0-K'bCHO Ce MOSIBM eJHO IBVDKEHUE, KOeTo Oe omperere-
HO KaTo TPyIIOBa AMHAMUKa. [pyIioBara fUHAMNKa € KOJIKOTO Ba)XKHa
10 OTHOIIEHNE HA CUCTEMHOTO U MOTHBUPAILO MUC/IEHE, TOMKOBA U
oIlacHa, KOTaTo Ce M3II0JI3Ba KaTo MOOMHI. MHOro IapiaTaHy 3710-
ymorpebuxa ¢ ToBa M MHOTO XOpa M3MajjHaXa B efHa JBIOOKA Kpy3a
Ha cobCTBeHaTa CU UEHTUYHOCT. ToBa Me Hakapa Ja ce 3aHMMaBaM
HAy4HO C IICMXOJIOTNA, 32 [ja MOTa Jia OTHeMa MHCTPYMEHTa OT pblie-
Te Ha IIAp/aTaHNUTE U fja IIpUIaraM rPyIOBOAMHAMIYHNUTE IIPOLeCH
KaTo jleyeOHa Tepanus.

KakBo mucnure 3a CTpaxoBeTe M enpecusATa Ha HALIETO cromerue?
CTanOBeTe U IeTIpeCcnunTe ca CJIEABALNTE CTEIIEHM Ha NIpeaIasan-
BOCTTa M ThraTa, KOUTO Ca €CTECTBEHN U 3T PaBOC/IOBHI YYyBCTBa. B

am meisten belastet, auf einer Skala von 0 bis 10, die Alarmpunkte auf
den Energieleitungen am menschlichen Korper, wobei sie den Ener-
giefluss in der rechten mit jenem in der linken Gehirnhilfte vergleicht.
Die Alarmpunkte geben Aufschluss iiber die Behandlungspunkte, die
mit einer sanften Klopfmassage aktiviert werden, womit die Belastung
auf der 10-teiligen Skala gegen 0 wandert. Der Vorgang ist stark ver-
einfacht geschildert. Sie setzt gewisse Kenntnisse voraus: iiber das
Meridiansystem der feinen Energieleitungen der traditionellen Chine-
sischen Medizin und jene der kinesiologischen Muskeltests.

Wann entstand bei Ihnen der Wunsch, sich mit Psychologie zu be-
schiftigen?

Ich habe seit ich zuriickdenken kann mit meinem Vater philoso-
phische Gespriche gefiihrt. Die waren der Grundstein. Als ich so 16,
17 Jahre alt war, schenkte er mir ein Buch iiber den Mentalpositivis-
mus von Oscar Schellbach. Ein paar Jahre spiter kam eine Bewegung,
die man mit dem Begriff der Gruppendynamik bezeichnet. So wichtig
Gruppendynamik in systemischer und aufbauender Denkweise ist,
so gefdhrlich ist es, mit Gruppendynamik zu spielen (z. B. in einer
Art von Mobbing). Viele Scharlatane haben Gruppendynamik miss-
braucht und Menschen in eine tiefe Identitdtskrise gerissen. Das hat
dazu beigetragen, dass ich Psychologie wissenschaftlich kennenlernen

wollte, um den Scharlatanen das Handwerk zu legen und gruppendy-
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IIpumopcko, bpirapusa
Primorsko, Bulgarien

ClefBalIaTa C1 CTeleH obade ce mpeBpbIuar B 6omecT. V3maganero
B 3aBICHMMOCT ¥ IIPUHY/IaTa CBINO Ca HEYCIIEIIHY OIIUTH Jia Ce u30sra
OT BBTPEIIHNMs Xaoc. Muc/isi, 4e MMa pefyia IPUYMHY 3a yBenda-
BaHe Ha CTPaXOBeTe U JIENPeCHsATa B HAIUNUS BeK, U e TOBa € ChIIO0
CBBP3aHO C HEMMOBEPHO G'bP30TO pPa3BUTHE HA [UBUIN3ALVATA HIL.
ToBa Bopu 10 061112 HECUTYPHOCT HOPOJIEHA OT CbMHEHME B MHOTO OT
[[eHHOCTUTE HU, HO U JIaBa LIAHC Jja M3JIe3eM MO-CHIHM OT Kpu3aTa.
IlTonenxayep xa3Ba ,, Bcsika nctuHa MuHaBa 1pe3 Tpu eTarma. II'bpBo
6ypu mpycMex, CJIefi TOBa IIPOTUBOIIOCTABSIHE U HAKpasl ce CMsTa 3a
HEI0 ChBCEM €CTeCTBEHO.

Konko MoTBanus e He0OX0aMMa, 3a Ia KNBeeM MO3UTUBHO U
caMoyBepeHOo?

ITo-ckopo e He0OOXOAMMO OCh3HABaHE, OTKOTIKOTO MOTHBaus1. Ko-
KOTO IOBeYe 0Ch3HaBaMe, Ye MMaMe OTPOMHO BIIVSTHME BBPXY cOOCT-
BEHVISI CU )KMBOT, Y€ B HAC CHXNUTEICTBAT PAsIT U a[/bT, KAKTO Ka3Ballle
Maiicrep Exxaprt, TONKOBa IOBeYe ce 3aC/IBa MOTMBALMATA HU fia
IIPEOCMICIIUM [IeVICTBUATA cU. TOBa, KOETO B KpaifHa CMETKa € OT 3Ha-
JeHIe, € Ja OTKpHeM 3a cebe cu effHa ILIeTa IPUHINIIN Y CbOTBETHO
MeXaHWU3MU Ha JIEVICTBIE.

Koif e 0CHOBHMAT p0o06/1eM, mpef KOITO e U3IpaBeH MOTEPHIAT
yoBeK? BuXTe 1M HU OCTABWIM HAKAKBO IOCTAHNE 3 3aBbPIIEK Ha
pasroBopa?

B [eTcTBOTO M MIafeKKNTe CY TORVHM IOMAarax Impy CIy>KOute B
IbPKBaTa, a CJIef] TOBa U IIpY pa3faBaHeTO Ha IPUYACTHe U 3aTOBa
CBBP3BaM IOCTIAHMUATA C PEIUIMO3HOCTTA. Penurusara o3HadaBa 06-
BBP3aHOCT, MOXe OV C OHOBa, KOETO € Hall-IleHHO 3a Hac. YoBek MoXKe
fia TO OIpeHe/M U KaTo CMUCHI Ha >kuBoTta. C TOBa CTUTaM U JI0 OC-
HOBHMA IIPO6/IeM Ha MOJIePHIS YOBEK OT MO I/IeIHA TOUKa, a TOBA €
JIMIICaTa Ha MPeJaHOCT KbM cebe cu 1 octaHanute. Koraro yoBek ce
00BBp3Ba C HEl[O LIeHHO, IIPeaHOCTTa IIpecTaBa Ja 6'bjie mpobmeM.
Bopm /1 40BeK CMUCIIEH >KMBOT, BBIIPOCHT 3a CMUCD/IA Ha SKUBOTA
OTIajia M HIe CMe IITACT/IVBIL. *

namische Prozesse in heilsamer Weise einzusetzen. Heute weif3 ich,
wie wichtig es ist, dieses Spiel des Heruntermachens von Menschen
zu durchschauen.

Was denken Sie iiber die Angste und Depressionen in unserem
Jahrhundert?

Angste und Depressionen sind die Steigerung von Vorsicht und
Trauer, die ja natiirliche und gesunde Regungen sind. In der Uber-
steigerung und Ausdehnung werden sie krankhaft. Auch Siichte und
Zwinge sind unzulidngliche Versuche einem Chaos zu entrinnen. Ich
glaube, dass es mehrere Ursachen fiir die Zunahme von Angsten und
Depressionen in unserem Jahrhundert gibt und dass das auch mit der
rasanten Entwicklung der zivilisierten Menschheit zusammenhangt.
Das bringt eine allgemeine Verunsicherung durch das Infragestellen
vieler Werte, aber auch eine Chance, aus dieser Krise gestarkt hervor-
zugehen. Schopenhauer sagte: ,,Jede Wahrheit durchlduft drei Stufen.
Zuerst wird sie verlacht, dann wird sie bekampft, schliefSlich gilt sie als
selbstverstandlich.*

Wie viel Motivation braucht man, um ein positives und selbstbe-
wusstes Leben zu fithren?

Eigentlich mehr Erkenntnis als Motivation. Je mehr man erkennt, dass
man gewaltigen Einfluss auf sein Leben hat, Himmel oder Hoélle in sich
hat und sie mitbringt an jeden Ort, wie Meister Eckhart sagte, umso
mehr steigt die Motivation sich mit seinen Gedanken auseinander zu
setzen. Letztlich geht es darum, eine Handvoll von Lebensprinzipien
bzw. Wirkungsmechanismen fiir sich zu erkennen.

Was ist das generelle Problem des modernen Menschen? Wiirden
Sie uns als Abschluss des Gespriches eine Epistel widmen?

Ich war in meiner Kinder- und Jugendzeit Ministrant und dann auch
noch Kommunionspender, deshalb bringe ich Epistel mit etwas Religi-
6sen in Verbindung. Religion heif$t Bindung, Bindung an etwas das ei-
nen sehr hohen, vielleicht den hochsten Wert fiir uns hat. Man konnte
das auch als Sinn des Lebens bezeichnen. Somit komme ich zum ge-
nerellen Problem des modernen Menschen — aus meiner Sicht - die
Untreue sich selbst und anderen gegeniiber. Wenn man sich an etwas
Wertvolles bindet, dann ist die Treue kein Problem mehr. Wenn man
in guter Sinnerfiillung lebt, braucht man die Sinnfrage nicht mehr zu
stellen und ist gliicklich. *
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